Oyun Oynamak Cocuklar icin Neden Onemlidir!

Beyindeki Sik Kullanilan Yollar

Kiiclk bir cocuk ne kadar cok deneyim kazanirsa beyninde o kadar cok ve belirgin izler olusur. Uzun vadede
dilimiz, aliskanliklarimiz, yeteneklerimiz, zevklerimiz, diistincelerimiz ve bilgilerimizle birlikte bu 6grenme izleri
bizi oldugumuz bireye donusturiirler: Glines parladiginda hava isinir, bal tatlidir ve isirgan otlari aci verir. Bir
cocuk biitiin bunlari 6grenmek zorundadir ve her kii¢iik cocugun pasif olarak yasamakla kalmayip ayni
zamanda aktif olarak aradigi diinyayla bas ederken 6grenir bunlari.

Gocuklar, kendi deneyimlerini yasama, nesneleri parcalayip tekrar birlestirme, azma firsatina ihtiya¢ duyarlar.
Bunu da yasitlariyla oynayarak, ailede ve bazen de geri cekilip yogunlasarak tek basina gerceklestirirler.

Gocuklar oyun oynarken kurallara uymayi ve ayni zamanda diger oyuncularla birlikte kurallari degistirmeyi
ogrenirler. Yogunlasmayi ve biitiin giicleriyle bir hedefe dogru calismayi denerler. Digerini disarida birakmadan
kazanmayi da, kaybetmeyi de, mutlu olmayi ve saldirganlasmadan 6fke veya basariyla bas etmeyi 6grenirler.
Arkadaslariyla ve ailede oyun oynarken kendilerini sosyal bir toplumun parcasi olarak yasarlar, oyun ve sosyal
kurallara gore davranmayi 6grenirler. Sorumluluk ve dayanisma, saygi ve adalet duygusu gelistirirler. Bunun
yaninda da ¢ocuklar duyularini gelistirir, kaslarini, hareketlerini ve becerilerini alistirirlar.

Oyun oynarken biitiin bunlari ve daha fazlasini 6grenirler: korkmadan, pozitif bir atmosferde, sevgi ve gliven
dolu bir ortamda — diger bir deyisle, oyun oynayarak. Cocuklar bu sirada oynamakla 6grenmek arasinda ayrim
yapmazlar, oynarken 6grenirler.

Sevgili Ebeveynler, cocuklarinizla oynayin!

Gocuklar modellerden 6grenirler. Bu durum oyun icin de gegerlidir. Daha bin yili agkin bir
slire 6nce rahip ve filozof Augustinus “Ebeveynlerin hayati, cocuklarin okudugu bir
kitaptir” demistir. Bir cocuk anne ve babayla birlikte oynamanin ne kadar guizel
oldugunu yasarsa su kurali kendine saklar: “Oynamak zevklidir. Kendimi giivenli ve
rahat hissediyorum.” Ebeveynlerin de oyunun kurallarina nasil uyduklarini, 6fke ve
basariyla nasil bas ettiklerin, kazanmak icin neler yaptiklarini, ama ¢ocuklariyla

zor bir gorevde (bir yapboz yapmak gibi) birlikte nasil calistiklarini yasadiginda
cocuk, anlamli ve eglenceli baglamlarda ortak bir davranisi da yasar. Birlikte
oynarken ¢ocuklarla ebeveynler ayni esyalarla ilgilenir, birlikte konusup gler ve
birlikte kendilerini rahat hissederler. Ebeveynler birlikte oynarken ¢ocuklari-
nin glicli yanlarini ve yeteneklerini kesfedebilirler. Kisiligini farkh
durumlarda yasayip ¢ocugun gelisiminde ona daha da iyi eslik
edebilirler.

Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer
Nérolojik Bilimler ve Ogrenme icin Transfer Merkezi, Ulm
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