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Liebe Einrichtungsleitung, liebe Erzieher:innen,

ob rennend, tobend oder aktiv auf (Lauf-)Rad, Wackelbrett und Klettergeriist - Kinder sind stets voller Energie und
gerne in Bewegung. Doch bevor man sich‘s versieht, kann schon mal der ein oder andere Sturz passieren.

In einem geschiitzten Umfeld sind kleinere Unfalle fiir Kinder ein wichtiges Lernfeld. Dennoch ist es entscheidend,
auch die Jiingsten dabei zu unterstiitzen, sicheres Bewegen zu erlernen und Gefahren zu erkennen. Ganz nach
dem Motto: So viel Freiheit wie moglich, so viel Sicherheit wie nétig. Wenn Kinder dann mit dem eigenen Rad
selbststandiger am StraBenverkehr teilnehmen, riickt auch das Thema passende Schutzausriistung in den Fokus.

Doch wie kdnnen Kinder Bewegung abseits der klassischen Verkehrserziehung lernen? Wie gestaltet sich die
Bewegung in Ihrer Einrichtung, wie wird das Thema bewegt? Welche Wiinsche und Anregungen haben Sie?

Wir laden Sie als Expert:innen ein, an unserer Umfrage zum Thema Bewegung und Mobilitdt in der KiTa teilzuneh-
men. Helfen Sie uns dabei, passgenaue Angebote fiir lhre Arbeit zu entwickeln.

Mitmachen lohnt sich: Unter allen Einsendungen verlosen wir insgesamt
50 Bewegungspakete (darin enthalten sind u. a. das Buch ,,Rasant entspannt*,
Yogamatte, Igelball) zum Einsatz in der Kita als Dankeschon!

Bitte senden Sie den nebenstehenden Fragebogen bis zum 14. Juli 2023 an:

Mehr Zeit fiir Kinder e. V.

Gartnerweg 4-8 | 60322 Frankfurt a. M.
Fax 069 156 896 10

E-Mail: info@mzfk.de

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihre Unterstiitzung!

Zusatzlich verlosen wir in Kooperation mit unserem Partner SKATEWIZ /

50 Helme + Schonersets unter allen Familien, die am beiliegenden Gewinnspiel é, SKATEWIZ
teilnehmen. Bitte informieren Sie die Familien in lhrer Einrichtung iiber den

Wettbewerb. Alle Infos zur Teilnahme haben wir Ilhnen im beiliegenden Aushang zusammengefasst!

Sicher mobil - Tipps fiir die Umsetzung im KiTa-Alltag

Das Risiko, in einen Unfall verwickelt zu werden steigt bei Kindern, die motorisch weniger
geschickt sind. Friihzeitige Forderung der motorischen Fahigkeiten tragt zu mehr Sicherheit
bei! Mit diesen Tipps kdnnen Sie die motorischen Fahigkeiten der Kinder Ihrer Einrichtung
spielerisch fordern, damit sie fiir die groRen Abenteuer gewappnet sind:

Gestalten Sie Bewegungslandschaften - Bauen Sie mit den Kindern indoor und outdoor
Parcours mit Reifen, Kisten, Matten. Beziehen Sie die verschiedenen Bewegungsmuster
mit ein - Vielleicht auch mal einen Tunnel, eine Briicke oder eine Kletterwand? Damit
bieten Sie den Kindern eine abwechslungsreiche Herausforderung.

In die Balance kommen - Das wollen wir alle. Auf kérperlicher Ebene kann diese Fahigkeit

bereits in jungen Jahren trainiert werden. Kinder kdnnen im Balancieren ihren Korper im Verhaltnis

zur Umgebung erfahren und lernen, den Korper zu beherrschen. Halten Sie auf Ausfliigen mit den Kindern
Ausschau nach Baumstammen oder Steinen, auf denen balanciert werden kann. Bereiten Sie die Kinder damit auf
die nachsten Schritte vor: auf Fahrrad, Skateboard oder Inliner

Bewegung zu Musik - Auch wenn es nicht immer so scheint: Kinder bewegen sich gerne ,im Takt". Dies schult nicht
nur die musische Seite, sondern sorgt auch fiir eine bessere Korperkoordination. Und letzten Endes auch fiir mehr
Bewegungssicherheit wahrend den groRen Freizeitabenteuern.




FRAGEBOGEN

zum Thema Bewegung und Mobilitat in der KiTa -
Ilhre Meinung ist wichtig!

Bitte senden Sie den Fragebogen bis zum 14. Juli 2023 an:

Mehr Zeit fiir Kinder e. V.

Gértnerweg 4-8 | 60322 Frankfurt am Main
Fax-Antwort: 069 156 896 10

E-Mail: info@mzfk.de

Gibt es in lhrer Einrichtung einen Bewegungsraum?

O Ja [J Nein

Gibt es in lhrer Einrichtung ein AufRengelande / Hof / Garten?

JJa [J Nein

In welchem Rahmen kdnnen die Kinder das Auflengeldande nutzen?
[J Zu bestimmten Zeiten, nur mit Beaufsichtigung [ Jederzeit, aber mit Beaufsichtigung

(] Jederzeit, auch alleine

Stehen in Ihrer Einrichtung Spielgerate fiir Bewegung zur Verfligung (z. B. Wackelbretter, Laufrader, Klettergeriiste)?

[J Nein [J Ja, folgende:

Wie bewerten Sie das vorhandene Angebot in lhrer Einrichtung?

Die Ausstattung mit Spiel- und Bewegungsgeraten ist ... [J ausreichend [J nicht ausreichend

In welchem Rahmen konnen die Kinder Spiel- und Bewegungsgerate nutzen?

[] Zu bestimmten Zeiten, und zwar

[J Jederzeit, aber mit Beaufsichtigung [J Jederzeit, auch alleine

Stehen fiir die Nutzung der Gerate Schutzausriistungen zur Verfiigung?

[ Nein, weil

[J Ja,und zwar [J Helme [ Knie-und Ellenbogenschoner  [J Gymnastikmatten als Unterlage

Sonstige:

Wie bewerten Sie die Ausstattung mit Schutzausriistung in Ihrer Einrichtung? Die Ausstattung mit Schutzausriistung
ist...

(] ausreichend

[ nicht ausreichend, weil

[J nicht notwendig, weil

Weiter geht's auf der Riickseite =



Gibt oder gab es in Ihrer Einrichtung Projekte, Programme oder Veranstaltungen zum Thema Bewegung und
Mobilitat, ggf. mit Kooperationspartnern oder Verbanden?

[J Ja, mit dem Kooperationspartner [J Ja, intern organisiert

[J Nein, weil

Insofern vorhanden: Bitte beschreiben Sie uns kurz die Projekte oder Veranstaltungen in Ihrer Einrichtung:

Was wiinschen Sie sich zum Thema Bewegung und Mobilitat fiir lhre Einrichtung?
Fiir die Kinder?

[J Biicher zum Thema [ (mehr) Spiel- und Bewegungsgerate, und zwar.

[J Spiele zum Thema (keine Spiel- und Bewegungsgerdte)  [J Schutzausriistung zur Nutzung

[J Schutzausriistung als Anschauungsmaterial (z.B. das ,Innenleben® eines Fahrradhelms)

Sonstiges

Fiir das Fachpersonal?
[J Padagogische Handreichung mit Infomaterial ~ [J Impulse / Ideen fiir Bewegungseinheiten
[J Konzept fiir niedrigschwellige Mobilitatsbildung

Sonstiges

Fiir die Eltern?
[J Elterninformationen [ Flyer (ggf. in verschiedenen Sprachen) [ Ideen fur Elternaktionen

Sonstiges

Was mochten Sie uns sonst noch mitteilen?

Kontaktdaten:

Name der Einrichtung:

Ansprechpartner:in: Funktion:
Strale:

PLZ/Ort: Bundesland:
Telefon: E-Mail:

Datenschutzhinweis:

Mehr Zeit fiir Kinder e. V. erhebt und nutzt personenbezogene Daten der Teilnehmer nur, soweit dies gesetzlich zuldssig ist. Die vom Verein Mehr Zeit fiir Kinder e. V. im Wege
der Teilnahmeanmeldung erhobenen personenbezogenen Daten werden allein zur Gestaltung, Durchfiihrung und Abwicklung der Sonderaktion erhoben, verarbeitet und
genutzt. Es handelt sich dabei um diejenigen personenbezogenen Daten, die fiir die Durchfiihrung des Fragebogens vonnéten sind. Eine weitergehende Verarbeitung der
Daten, insbesondere fiir Werbezwecke, findet ohne ausdriickliche, weitergehende Einwilligung nicht statt. Nach Abwicklung werden alle personenbezogenen Daten geléscht.
Jeder Teilnehmer hat das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Loschung bzw. Einschrankung, Datentibertragbarkeit und auf Widerruf. Seine Rechte kann er per Post, per E-Mail
iber die Adresse: info@mzfk.de oder telefonisch tiber die Nummer 069-1568960 wahrnehmen. Der Ansprechpartner des Mehr Zeit fiir Kinder e. V. ist Dr. Bernhard Mechler,
Gartnerweg 4-8, 60322 Frankfurt am Main. Weiterhin besteht das Recht, sich mit Beschwerden an die Datenschutz-Aufsichtsbehdrde zu wenden.



